Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik : 5.

Vystup

Ucéivo

Pruiezova témata,
mezipiredmétové vztahy

Poznamky

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci arazu
spoluzaka

uziva pri pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvi¢né nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidliim a adekvatné na
né reaguje; respektuje pri pohyb.
¢innostech jiné pohlavi

Pripravna cvi€eni, spravné drZeni téla

v klidu a v pohybu, volny sportovni pohyb,
honicky, Stafetové hry ( zavody druzstev),
vyznam piipravy organismu pied cvi¢enim,
hygiena v TV, bezpecnost pii pohyb.
¢innostech, komunikace v TV — zakl.
télocvicné ndzvoslovi a signaly

Rozvijeni nervosvalové koordinace, drobné
zavodivé hry, zdkladni organiza¢ni ¢innosti
na smluvené povely a signaly

Koordinace pohybu a dychani, sportovni hry
podle pravidel, cvi¢eni v nastupovém a
pochodovém tvaru, zakladni technika
jednotlivych cviki, akrobatické cviceni -
zéklady gymnastiky

Zéklady sportovnich her, mi¢ové hry, osobni
hygiena pfi riznych pohybovych aktivitach,
upolové hry ( pfetahy a pretlaky)

Vnimani hudebniho nebo rytmického
doprovodu pfi cviceni, zaklady gymnastiky
Dopomoc a ochrana pfed urazem

¢.5 Enviromentalni— vztah
¢loveéka K prostiedi: vychova
prostiedi a zdravi

OSV - osobnostni rozvoj
- seberegulace
- sebeorganizace

¢.4 Multikulturni vychova —
Lidské vztahy ( tolerance,
empatie solidarita)




Pruiezova témata,

Vystup Udivo mezipiedmétové vztahy Pozndmky
orientuje se v informa¢nich zdrojich o Turistika a pobyt v piirodé —
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve | teoreticka priprava /chiize
Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska V terénu, taboreni, ochrana prirody,
potiebné informace preZiti v prirodé, orientace, ukryti,

nouzovy pristiresek, zajisténi vody,
potravy, tepla/

OSV — Osobnostni rozvoj -

podili se na realizaci pravidelného pohybového | Rozvijeni typické zdatnosti a Psychohygiena (

reZimu; uplatiiuje kondi¢né zamérené ¢innosti; | obratnosti, piekazkové drahy dovednosti pro pozitivni

projevuje primérenou samostatnost a vili po ladéni mysli a dobry vztah

zlepSeni urovné své zdatnosti k sobé samému), radost z
pohybu

Zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a Ptipravné sportovni hry, spoluprace

soutéZe na urovni tridy pti hte, kolektivni mi¢ové hry -

vhodné obuti a obleceni
- pohyb. tvofivost
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Pohyb s nafadim, individualni herni
zarazuje do pohyb. reZimu korektivni cvi¢eni, |c¢innost jednotlivce

predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi |- zdravotné zaméfené ¢innosti -
nebo vlastnimu svalovému oslabeni kompenzaéni a relaxacni cviky,
vyznam pohybu pro zdravi

- pohybové hry
zméri zakladni pohybové vykony a porovna je |- atletické dovednosti
s predchozimi vysledky - zavodivé hry




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipredmétové vztahy

Poznamky

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych

a pohybovych ¢innostech a soutézich

Vytvaii varianty osvojenych pohybovych her
Rozviji pohybové schopnosti a motorickym

ucenim si osvojuje specifické pohybové
dovednosti

Je si védom porusenim pravidem a nasledku pro

sebe a druzstvo

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni,
koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu

v zrcadle, podle pokynii ucitele
podle pokynii ulitele

upozorni samostatné na ¢innosti(prostredi),

které, jsou v rozporu s jeho oslabenim

- sport. mic. hry

Zéklady sportovnich her — narodni
hazena

Cinnosti rozvijejici obratnost,
pohyblivost a rozvoj kondi¢nich
schopnosti.

Pravidla, takticka ptiprava.
Spravné technické provedeni hodu
jednoru¢ vrchem a rtizné modifikace
hodi pro rozvoj obratnosti,
kompenzace zatizeni jednotlivych
svalovych partii.

Strelba na branu, specificky pohyb
obranci po brankovisti, vycvik
brankafe.

Hra jeden na jednoho (stielba

z vyskoku, rychld zména sméru,
uvolnéni hrace bez mice.

Hra dva na dva.Hra.

Zéklady specidlnich cviceni — zakladni
cvicebni polohy, zakladni technika
cviceni, soubor specialnich cvi€eni pro
samostatné cviceni

Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na
obsah TV — s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni




Vystup

Ucéivo

Prifezova témata,
mezipredmétové vztahy

Poznamky




